
Feiras e Mercados

Passear com as crianças, seja nos grandes
As experiências que as crianças têm
mercados centrais, seja nas feiras de rua 
oportunidade de viver até os 10 anos dão base
espalhadas pela cidade, possibilita experiências
para aprendizagens fundamentais e infl uenciam o
sensoriais de todos os tipos: além da sonoridade
dos vendedores oferecendo seus produtos, é
possível encontrar desde alimentos frescos
até peças artesanais e objetos não vistos
anteriormente.

tipo de cidadão que se tornarão quando adultas.

Feiras e Mercados

As crianças podem aprender a:

O que fazer com as crianças?

Observar, reparar e conversar 
sobre as muitas formas em que 
as feiras e mercados podem ser 
apresentados, comparando suas 
semelhanças e diferenças. 

Atentar juntos e descrever os 
sabores, cheiros, texturas, cores e 
formatos de alimentos presentes 
nos locais visitados.

Conhecer e perguntar sobre os 
produtos comercializados (por 
exemplo, novos alimentos, suas 
origens, maneiras de se comer, etc.).

Registrar por escrito, desenhar 
ou fotografarem um caderno 
de campo como foi a visita (se 
for o caso, você pode ajudar 
escrevendo o que a criança ditar).

Inseriras crianças no universo 
das compras e vendas, onde 
possam lidar com pequenas 
quantias de dinheiro e realizar 
pequenos cálculos.

Pesquisar e prepararpratos 
que contenham ingredientes 
comprados ou conhecidos nas 
feiras e mercados visitados. 

Que tal mergulhar nas cores, texturas e sabores 

presentes nesses locais?

À medida que criam um vínculo com seu bairro e 

com os diferentes espaços urbanos, aprenderão 

a gostar e cuidar do seu entorno.

Explorar diversos trajetos possibilita inúmeras 

conversas sobre situações diferentes e 

inusitadas e favorece a ampliação de 

repertórios das crianças. Assim a cidade pode 

ser aproveitada também como um espaço de 

aprendizagem.

Conheça os outros mapas 
da nossa coleção

Identifi car a diversidade presente 
nos vários tipos de feiras e 
mercados da cidade.

Reparar nas características de 
objetos que datam de diferentes 
épocas ou que representam 
elementos de uma cultura 
diferente da sua.

Conhecer novos ingredientes 
e temperos que não foram 
experimentados antes.

Provar comidas típicas de 
diferentes regiões do país, bem 
como de outros lugares do mundo.

Explorar cores, cheiros, sabores, 
formas e texturas encontradas 
nesses locais.

Entender como funcionam as 
situações de compra e venda de 
produtos, envolvendo operações 
matemáticas.

Realizar pesquisas sobre 
objetos, alimentos e pratos ou 
buscar receitas culinárias, seja 
em materiais impressos (livros, 
jornais, revistas, etc.)  ou na 
internet.

Saiba mais

Realização Parceiro

labedu.org.br/territorios-de-exploracoes/
Saiba mais sobre o projeto em

Territórios de
Explorações
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 Mercado Municipal de SP
R. Cantareira, 306 - Centro

 Mercado Mun. de Tucuruvi
Av. Nova Cantareira, 1686 - 
Tucuruvi

 Mercado Mun. de Pirituba
Rua Comendador Gabriel Cotti - 
Vila Pereira Barreto

 Mercado Mun. do Ipiranga
R. Silva Bueno, 2109 - Ipiranga

 Mercado Mun. da Penha
Av. Gabriela Mistral, 160 - Penha 
de Franca

 Mercado Mun. de Pinheiros
R. Pedro Cristi, 89 - Pinheiros

 Mercado Kinjo Yamato
R. Barão de Duprat, 400 - Centro

 Mercado Mun. da Lapa
R. Herbart, 47 - Lapa

 Mercado Mun. Cid. Tiradentes
Av. dos Metalúrgicos, 2229 - 
Cidade Tiradentes

 Mercado Mun. de Sto. Amaro
R. Min. Roberto Cardoso Alves, 
359 - Santo Amaro

 Entreposto Terminal SP
Av. Dr. Gastão Vidigal, 1946 - Vila 
Leopoldina (CEAGESP)

 Feira da Pç. Benedito Calixto
Praça Benedito Calixto - Pinheiros

 Feira do Produtor Orgânico
Av. Francisco Matarazzo, 455 - 
Água Branca

 Feira Omaguás - Arte na Praça
Praça dos Omaguás - Pinheiros

 Feira Boliviana
Praça Kantuta - Canindé

 Feira do bairro da Liberdade
Av. da Liberdade, 365 - Liberdade

 Feira africana de rua
Praça da República, 299 - 
República

 Feira de fl ores
Av. Dr. Gastão Vidigal, 1946 - Vila 
Leopoldina (CEAGESP)

 Galeria Itapetininga
R. Barão de Itapetininga, 267 - 
República

 Feira no vão do MASP
Av. Paulista, 1578 - Bela Vista

 Feira do Leste Europeu 
Av. Francisco Falconi - Jd. Avelino

 Feira de Orgânicos do 
Parque do Carmo
Av. Afonso de Sampaio e Sousa, 
951 - Itaquera
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VAMOS JOGAR?
Frutas Inventadas

Que tal brincar com as palavras? Selecione os nomes 

de duas frutas e combine-as para inventar uma nova. 

Faça um desenho dessa fruta que só você conhece!

+

+

+

+

+

laranja pitanga
LARANTANGA

BANANA

MORANGO

LARANJA  
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ROMÃ      

MANGA
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MELÃO

GRAVIOLA

 JACA

ACEROLA

CUPUAÇU

PITAIA

CARAMBOLA

AÇAÍ
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